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GEHIRNTRAINING Bei der Turngemeinde
wird jetzt ein Scrabble-Kurs angeboten

VON MARAIKE STICH

Viele Menschen gehen ins
Fitnessstudio, um ihren Kor-
per gesund zu erhalten. Bei
der Turngemeinde Riissels-
heim kann nun auch das
Gehirn trainiert werden. Und
zwar unter Anleitung eines
echten Meisters.

Riisselsheim. Hitten Sie’s ge-
wusst? Mit den Worten Berlin,
Irland oder Main kann man
beim Scrabble nicht punkten.
Fiir hitben, quicke und Gehens
hingegen gibt es griines Licht.
Zumindest, wenn man nach
den offiziellen Regeln spielt.
Die verbieten geografische Be-
griffe. Verben diirfen hingegen
konjugiert und Hauptworte de-
‘kliniert oder in den Plural ge-
setzt werden. Kurz gesagt: Er-
laubt ist alles, was im Duden
steht. Das und manches mehr
erfahren die Besucher des Scrab-
ble-Infoabends von Giinter Kra-
mer. Der wird bei der Turnge-
meinde (TG) Risselsheim in
den nachsten acht Wochen den
Brettspielklassiker immer diens-
tags fiir zwei Stunden in Theo-
rie und Praxis vorstellen.

,Und Sie sind ein Scrabble-
Meister?”, will eine Besucherin
wissen. Auf die scherzhaft ge-
meinte Frage hat der Vorruhe-
standler eine tberraschende
Antwort: ,Ich war vergangenes
Jahr der Vierte bei der deut-
schen Scrabble-Meisterschaft.”
Ja, auch im Scrabble gebe es
Turniere und Meisterschaften,
erklart Kramer. Allerdings diirfe
man diese nicht mit den Wett-
bewerben in dem als Turnier-
sport weiter verbreiteten Brett-
spiel Schach vergleichen.

Jeder kann mitmachen

Bei den deutschen Meisterschaf-
ten zum Beispiel kénne jeder
mitmachen. Man miisse sich da-
fir nicht erst qualifizieren. Und
internationale Turniere wie
beim ,Spiel der Konige® seien
aus naheliegenden Griinden
nicht méglich. Schlieflich
miissten alle Teilnehmer aus ei-
nem Sprachraum kommen.
"Krimer selbst sei schon in
jungen Jahren durch seine Frau
zum Scrabble gekommen, habe
dann aber viele Jahre nicht ge-
spielt. Erst als die Kinder grof8
gewesen seien, hitten er und sei-
ne Frau Karin wieder damit an-

gefangen. ,Es geht in diesem
Kurs nicht nur darum, Scrabble

zu spielen, sondern auch da-

rum, wie man sein Gehirn trai-
nieren kann®, erkldrt der passio-
nierte Spieler. Und davon profi-
tiere man nicht nur beim Spie-
len, sondern auch im Alltag,
»Mich hat schon immer fas-
ziniert, wie das Gehirn funktio-
niert”, sagt Kramer. Deshalb be-
suche er auch Vorlesungen der
Universitit des dritten Lebensal-
ters an der Uni Frankfurt zu
Themen wie Hirnforschung
und Psychologie. Dass Denk-
sport das Gehirn trainiere, sei

Giinter Krdmer, Vierter bei den deutschen Meisterschaften im Scrabble 2018, lehrt sein Lieblingsspiel bei der Turngemeinde. Foto: Maraike Stich

erwiesen. Noch besser funktio-
niere es, wenn man unterschied-
liche Disziplinen iibe. So habe
man herausgefunden, dass sich

der Effeke fir die Hirnzellen

beim Sudoku zum Beispiel mit
der Zeit abschwiche.

Auch die Frage ,Wie kann
man Scrabble spielen, ohne dass
es Streit gibt“ werde Thema ei-
nes der acht Treffen sein. Denn
wahrscheinlich konne sich je-
der, der auch nur ab und zu mal
gespielt habe, sicher an erhitzte
Diskussionen um strittige Wort-
beitrige erinnern.

Ein langerfristigeres, nicht

k-

ganz uneigenniitziges Ziel des
61-Jahrigen ist es, mehr Men-
schen fiir sein Hobby zu begeis-
tern, gesteht er. Dann miissten
er und seine Frau kiinftig nam-
lich nicht mehr bis nach Frank-
furt fahren, um in geselliger
Runde ihrem Hobby zu fronen.

Leute kennenlernen

Birgt Kalk und Petra Reinfelder
jedenfalls hat Krimer mit sei-
nem Vortrag uberzeugt. Beide
hatten bisher nur hin und wie-
der im privaten Rahmen ge-
spielt. ,Der Kurs ist ja auch eine
schone Gelegenheit, andere Leu-

"

te kennenzulernen®, sagt Kalk.
AuBerdem habe ihr gefallen,
dass der Abend so einen ,uni-
versitiren Anstrich® gehabt ha-
be. ,Ein bisschen Gehirntrai-
ning kann nicht schaden®, er-
ginzt Reinfelder.

Jeden Dienstag von 19 bis
21 Uhr findet der Kurs mit dem
Titel ,Denk Dich fit® in den
Riaumen der TG in der Johann-
Sebastian-Strale $5 statt. Los
geht es am 22. Januar. Interes-
sierte konnen sich auf info@tg-
ruesselsheim anmelden oder
einfach vorbeikommen. Die
Teilnahme ist kostenlos.



